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Vydej az tisic jidel za hodinu: makro CR predstavilo Siroké
verejnosti moderni pristup Kk institucionalnimu stravovani”

Praha, 19. kvétna 2026 — Spole¢nost makro CR dlouhodobé podporuje rozvoj kvalitniho
a udrzitelného institucionalniho stravovani. V dubnu mu proto na Makro Czech Gastro
Fest 2026 opét vénovala samostatnou odbornou zéonu. Ta nav§tévnikim nabidla pohled
na konkrétni FeSeni pro velkokapacitni provozy, kde se klade diraz na rychlost, efektivitu
a kvalitu.

Vyznamnou soucasti odborné sekce byla praktickd ukazka moderniho vydeje jidel formou
tabletového pasu. Jidla se pfipravuji na pohyblivém pasu, kdy se jednotlivé komponenty
postupné sklddaji na podnos, coz zajistuje plynuly a efektivni vydej. Navstévnici se tak mohli
seznamit s feSenim, které umoznuje vyrazné zrychlit provoz velkokapacitnich zafizeni — az na
tisic vydanych jidel za hodinu — a pfitom zachovat vysokou kvalitu, nutriéni hodnotu 1 estetiku
servirovanych pokrmii.

Sekci provedli jeji ambasadotfi Miroslav Krotky, manager stravovani Fakultni nemocnice
Motol a Homolka, a Pavlina Vranova, vedouci stravovaciho provozu Nemocnice Havifov.
Spolecné priblizili konkrétni piiklady moderniho institucionalniho stravovani. Program
zahrnoval mimo jiné rostlinna jidla, napiiklad vegansky poke bowl, a ukazal, ze nabidka
vegetaridnskych a veganskych pokrmt je dnes béZnou soucasti jidelen a nemocnic. Tento
ptistup reflektuje celosvétovy trend, kdy instituce stale castéji reaguji na ménici se
stravovaci preference svych stravniki.

Program doplnila ukézka napoji bez ptidaného cukru ve spolupraci se Statnim zdravotnim
ustavem a nechybéla ani inspirativni prezentace zdravych a chutnych snidani z Havitovskeé
nemocnice.

., Cela sekce vzbudila mezi navstévniky velky zdjem. Bylo videt, Ze je téma institucionalniho
stravovani zajimalo a Ze byli casto prijemné prekvapeni, jak dnes miize vypadat. I ve velkych
provozech lze varit moderné, kvalitné a s respektem k potrebam stravniku, *“ tika Miroslav
Krotky, ambasador sekce a manager stravovani Fakultni nemocnice Motol a Homolka. ,, Makro
Czech Gastro Fest vnimam predevsim jako prostor pro inspiraci, sdileni zkusenosti a setkdavani
lidi, kteri chtéji gastronomii posouvat dal. Praveé takové akce pomahaji otevirat diilezita témata
a ukazovat, jak mohou fungovat v praxi, “ dodava Krotky.

Téma institucionalniho stravovéani rozviji makro CR dlouhodobé& i mimo festivalovou scénu.
Spolecnost se zamétuje na podporu Skolnich jidelen, nemocnic a dalSich vefejnych provozii
prostiednictvim kvalitnich surovin, odborného poradenstvi a vzdélavani. Zaroveil klade
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diraz na vyuzivani Ceskych potravin jako zékladu kvalitniho vefejného stravovani a na
spolupréci s lokalnimi dodavateli.

Ze je institucionalni stravovani nedilnou soué¢asti Makro Czech Gastro Festu potvrdilo také
ocenéni Inspirace roku 2025, které odborna sekce zamétfend na toto téma ziskala v rdmci
slavnostniho veCera Ambassador Awards Evening. ,,Za ocenénim stoji prace mnoha lidi
z praxe, kteri kazdy den hledaji lepsi cesty, jak varit kvalitne a odpovédné i ve velkych
provozech. Mame radost, Ze prace na tomto tématu rezonuje i mimo samotny festival. Je to
povzbuzeni pokracovat v tom, co dava smysl,* dodava Jifi Nehasil, generalni feditel makro
CR.

skoksk

Velkoobchod makro CR dlouhodobé poskytuje své sluzby v prodeji potravinaiského i nepotravinaiského
sortimentu. Za 29 let existence na &eském trhu se makro CR stalo silnym a diileZitym partnerem restauraci, hoteld
a stravovacich zafizeni (HoReCa) i nezavislych obchodnikd (Traders). Makro CR ma po celé Ceské republice
zda budou zbozi nakupovat v jednom z velkoformatovych obchodl nebo si je nechaji dorucit — vSe za pomoci
digitalnich fe$eni. Mimo to je makro CR dillezitym hradem na poli udrzitelnosti. Diky iniciativé Ceské pole
se makro CR snaZi do eské gastronomie vratit a rozvijet tradiéni produkty Seského zemé&d&lstvi a spoleénd
usilovat o jejich misto v ¢eské kultufe 1 gastronomii.

Makro CR je soudasti globalni sit8 METRO AG se zastoupenim ve vice nez 30 zemich. Spole¢nost METRO
ma po celém svéte pres 17 miliont zakaznikd, kteti mohou vyuzit velkoformatovych obchodi. Vice informaci

naleznete na: https://www.makro.cz/

Pro vice informaci kontaktujte:

Nikola Formanova

Vedouci komunikace makro CR

tel.: +420 603 850 320

e-mail: nikola.formanova@makro.cz

www.makro.cz
www.facebook.com/makro.cz
www.linkedin.com/company/makro-cr/
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